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UNITÀ DI SUPPORTO ALLA RICERCA

BIOMEDICA

COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO

Ore 10:30 Saluti e presentazione del progetto

Ore 10:40 Stili di vita, abitudini alimentari e
composizione corporea

Ore 11:00 Test motori: valutazione velocità e forza
esplosiva

Ore 11:20 Test cardio-polmonare e spirometria:
valutazione cardio respiratoria e metabolica

Ore 11:40 Sport e scuola: antidoto al dropout, motore del
rendimento

Ore 12:00 Voci dal Campo: Il Racconto dei Partecipanti

Ore 12:30 Sport d’élite e scuola, un binomio possible?

Ore 13:00 Discussione finale


